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 اإن هذا دواء
· الدواء م�ضتح�ضر ي�ؤثر على �ضحتك وا�ضتهلاكه خلافا للتعليمات يعر�ضك للخطر.

· اإتبع بدقة و�ضفة الطبيب وطريقة الاإ�ضتعمال المن�ض��ص عليها وتعليمات ال�ضيدلاني الذى �ضرفها لك.
· اإن الطبيب وال�ضيدلاني هما الخبيران بالدواء وبنفعه و�ضرره.

· لاتقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نف�ضك.
· لا تكرر �ضرف الدواء بدون و�ضفة طبية.

· اإحفظ الدواء بعيدا عن متناول الاطفال.                    
مجل�ص وزراء ال�صحة العرب

 اإتحاد ال�صيادلة العرب                                                                                              
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العلاج.
عدم  يجب  المحدد.  م�عدها  في  القادمة  الجرعة  تناول  يجب  فاإنه   ، ديافاج  جرعة  تناول  ن�ضيان  عند 

. م�ضاعفة جرعة اأقرا�ص ديافاج
موانع الإ�صتعمال:

- فرط التح�ض�ص المعروف لمادة ميتف�رمين هايدروكل�رايد اأو لاأي من �ض�اغات الم�ضتح�ضر.
- فقدان اإ�ضتقرار داء ال�ضكري ب�ضكل حاد )حما�ص كيت�ني اأو حالة ما قبل الغيب�بة ال�ضكرية(.

اإرتفاع م�ضت�يات  الكلى مع  ب�ضكل مت��ضط )�ضعف في وظيفة  ل� كان  الكلى، حتى  - ق�ض�ر في وظيفة 
الكرياتينين في الدم اأو هب�ط م�ضت�ى ت�ضفية الكرياتينين اأقل من 60 مل/دقيقة(.

- اأمرا�ص معدية )على �ضبيل المثال اإنتانات الجهاز التنف�ضي، اإنتانات المجاري الب�لية(.
- بعد الفح�ص بالاأ�ضعة ال�ضينية والتي تت�ضمن اإ�ضتعمال و�ضيلة تباين ي�دينية )على �ضبيل المثال، ت�ض�ير 

الجهاز الب�لي ال�ريدي، ت�ض�ير الاأوعية ال�ريدية(.
- اأي مر�ص قد ي�ضبب نق�ص الاأوك�ضجين في الاأن�ضجة )ق�ض�ر قلبي، اإحت�ضاء ع�ضلة القلب حديث، ق�ض�ر 

تنف�ضي، �ضدمة(.
- ق�ض�ر كبدي )�ضعف في وظيفة الكبد(.

- اإ�ضهال م�ضتمر اأو حاد، قيء متكرر.
- اإ�ضتهلاك مفرط للم�ضروبات الكح�لية.

- خلال فترة الر�ضاعة الطبيعية.
محاذير الإ�صتعمال:

- قد يحدث قيء، األم البطن مع ت�ضنج ع�ضلي و/اأو �ضع�ر عام بالت�عك مع تعب �ضديد خلال فترة العلاج 
وتك�ن علامات لفقدان اإ�ضتقرار ال�ضكري )حما�ص كيت�ني اأو حالة ما قبل الغيب�بة ال�ضكرية(، مما يقت�ضي 
علاجاً ن�عياً خا�ضاً. اإذا حدث هذا، فيجب اأن يت�قف المري�ص عن تناول ميتف�رمين مبا�ضرة واإ�ضت�ضارة 
الطبيب �ضريعاً. يعتبر الحما�ص الكيت�ني حالة طبية طارئة ويجب علاجها في الم�ضت�ضفى. اإن الحل الاأكثر 

فعالية لاإزالة اللكتات وميتف�رمين من الدم ه� خلال عملية الديلزة الدم�ية.
وظائف  ويحدد  الدم  في  الجل�ك�ز  م�ضت�ى  لتحديد  دورية  مخبرية  فح��ص  اإجراء  الطبيب  �ضي�ضف   -
عاجل  وب�ضكل  العلاج  فترة  بدء  قبل  وذلك  الكرياتينين(  ت�ضفية  معدل  اأو  الكرياتينين  )م�ضت�يات  الكلى 
بعد ذلك لاأن ميتف�رمين يطرح ب�ضكل رئي�ضي عن طريق الكلى. يجب الاإنتباه ب�ض�رة خا�ضة في الحالات 
باإ�ضتعمال  العلاج  بدء  اأو عند  ال�ضن  لدى كبار  المثال  �ضبيل  الكلى �ضعيفة، على  قد ت�ضبح وظائف  التي 
اأو العلاج باإ�ضتعمال مدرات الب�ل وعند بدء العلاج باإ�ضتعمال م�ضادات الاإلتهاب  خاف�ضات �ضغط الدم 

اللا�ضتيرويدي.
م�ضتقبلات  محفزات  الب�ل،  مدرات  الك�رتيك��ضتيرويدات،  مثل  الاأدوية  اأو  الاأمرا�ص  بع�ص  ت�ضبب  قد   -
بيتا2 )مثل �ضالبيتيم�ل، تيربي�تالين( ومثبطات م�ضتقبلات الاإنزيم المح�ل للاإنجي�تين�ضين في زيادة اأو 
تخفيف حالة فقدان اإ�ضتقرار داء ال�ضكري. يجب على المري�ص اإعلام الطبيب المعالج عن اأية اأدوية اآخرى 

يتم اإ�ضتعمالها اأو اأي مر�ص اإنتاني مثل الاإنفل�نزا، اإنتانات الجهاز التنف�ضي اأو اإنتانات الجهاز الب�لي.
- اإذا تم ترتيب المري�ص لاإجراء فح��ضات باإ�ضتعمال الاأ�ضعة ال�ضينية والتي تت�ضمن اإ�ضتعمال و�ضيلة تباين 
ي�دينية، مثل ت�ض�ير الجهاز الب�لي ال�ريدي اأو ت�ض�ير الاأوعية ال�ريدية، فاإنه يجب على الطبيب المعالج 

ديافاج
ميتفورمين هايدروكلورايد

الو�صف:
ديافاج )ميتف�رمين هايدروكل�رايد( ه� دواء خاف�ص لجل�ك�ز الدم من مجم�عة البيج�انيد. فه� يزيد 
من اإحتمال الجل�ك�ز دون تخفي�ص �ضكر الدم دون الم�ضت�ى الطبيعي، وذلك بتخفي�ص الاإمت�ضا�ص المع�ي 

والاإنتاج الكبدي للجل�ك�ز وزيادة اإمت�ضا�ص الاأن�ضجة المحيطة له. 
الخوا�ص:

تناول جرعة 500 ملغم على معدة  ت�افره الحي�ي عند  اله�ضمي، ويبلغ  يمت�ص ميتف�رمين من الجهاز 
فارغة بين 50% اإلى 60%. ي�ضل تركيزه الاأعلى في الدم بعد 2 - 3 �ضاعات ويتراوح معدل تركيزه في 
حالة الثبات بين 1 - 2 ملغم/مللتر عند تناول الجرعة الاإعتيادية. يبلغ معدل اإنت�ضاره الظاهر بعد تناول 
الجرعة ح�الي 654 لتر ± 358 لتر. ويرتبط ميتف�رمين مع بروتينات البلازما بن�ضبة قليلة ويطرح دون 
تغيير في الب�ل ولا ي�ضتقلب في الكبد ولا يطرح عن طريق ال�ضفراء. يطرح 90% من الدواء الممت�ص عن 

طريق الكلى خلال الـ24 �ضاعة الاأولى، ويبلغ ن�ضف عمره الحي�ي ح�الي 6.2 �ضاعة.
دواعي الإ�صتعمال:

والتمارين  الغذائي  للنظام  م�ضاعد  كعلاج  الثاني  النمط  ال�ضكري  داء  لعلاج  ديافاج  باإ�ضتعمال  ي��ضى 
الريا�ضية المنا�ضبة. 

الاإن�ض�لين  مع  اأو  الفم�ية،  لل�ضكري  الم�ضادة  للاأدوية  م�ضاحب  اأو  منفرد  كعلاج  ديافاج  تناول  يمكن 
اأو مع الاإن�ض�لين في الاأطفال من عمر 10 �ضن�ات فما  ديافاج كعلاج منفرد  في البالغين. يمكن تناول 

ف�ق والمراهقين. 
تم ملاحظة اإنخفا�ص في م�ضاعفات داء ال�ضكري لدى المر�ضى البالغين والذين يعان�ن من ال�ضمنة مع داء 

ال�ضكري النمط الثاني والذين تم علاجهم بميتف�رمين كعلاج مبدئي بعد ف�ضل النظام الغذائي.
الجرعات وطريقة الإ�صتعمال:

- يحدد الطبيب جرعة ديافاج على اأ�ضا�ص فردي تبعاً لنتائج قيا�ص ن�ضبة جل�ك�ز الدم.
- تبلع اأقرا�ص ديافاج دون م�ضغها اأثناء اأو بعد اإنتهاء الطعام. على �ضبيل المثال، اإذا كانت الجرعة المقررة 

هي قر�ضين في الي�م، فيجب تناول القر�ص الاأول مع طعام الفط�ر والقر�ص الثاني مع وجبة الع�ضاء.
- يجب على المري�ص اإتباع و�ضفة الطبيب بدقة في جميع الحالات.

- يجب تعديل الجرعة بناءً على وظيفة الكلى وذلك في حالة اإنخفا�ص وظائفها.
تبلغ الجرعة الاإبتدائية في العادة، قر�ص واحد من ديافاج 500 ملغم اأو قر�ص واحد من ديافاج 850 
ملغم يعطى مرة واحدة ي�مياً في الاأطفال من عمر 10 �ضن�ات فما ف�ق والمراهقين بينما ي�ؤخذ قر�ص 
واحد من ديافاج 500 ملغم اأو قر�ص واحد من ديافاج 850 ملغم مرتين اإلى ثلاث مرات ي�مياً وذلك 
�ضكل  على  )ت�ؤخذ  البالغين  الاأطفال و3غرام في  ي�مياً في  غرام   2 الق�ض�ى  الجرعة  تبلغ  البالغين.  لدى 

جرعات مق�ضمة مرتين اأو ثلاث مرات(. 
يمكن الا�ضتعا�ضة عن قر�ضين من ديافاج  500 ملغم بقر�ص واحد من ديافاج 1 غرام.

مدة العلاج: يجب تناول ديافاج ي�مياً بدون ت�قف. يجب اإ�ضت�ضارة الطبيب في حالة الت�قف عن تناول 

طلب من المري�ص اإيقاف العلاج باإ�ضتعمال ميتف�رمين قبل اأو وقت الفح�ص والع�دة لاإ�ضتعمال الدواء بعد 
مرور 48 �ضاعة من اإنتهاء الفح�ص وبعد التاأكد من ع�دة وظائف الكلى لطبيعتها. في حال دخ�ل المري�ص 
للم�ضت�ضفى، لاإجراء عملية جراحية، اأو لاأي �ضبب اآخر، فيجب عليه اأن يعلم الطبيب عن اإ�ضتعمال ميتف�رمين. 

تجنب اإ�ضتهلاك الم�ضروبات الكح�لية.
�ضن  قبل  الاأطفال  لدى  وخا�ضة  والبل�غ  النم�  على  ميتف�رمين  تاثير  بمتابعة  الاأطفال  في  ي��ضى   -

البل�غ.
عند  الدم  جل�ك�ز  هب�ط  ميتف�رمين  ي�ضبب  لا  الاآلات:  واإ�ضتعمال  القيادة  على  القدرة  على  التاأثير   -
اإ�ضتعماله ل�حده. بالتالي لي�ص هناك خطر معين عند القيادة اأو اإ�ضتعمال الاآلات. على اأية حال، ممن المهم 
اأن يك�ن المري�ص على علم ودراية ببداية حدوث هب�ط جل�ك�ز الدم ومدى تاأثيرها على التركيز وذلك 
عند اإ�ضتعمال ميتف�رمين مع اأدوية اآخرى م�ضادة لداء ال�ضكري )�ضالف�نيل ي�ريا، اإن�ض�لين، غلينيدات اأو 

اأدوية اآخرى تخف�ص جل�ك�ز الدم(.
الإ�صتعمال خلال فترتي الحمل و الإر�صاع:

العلاج  فترة  الحمل في  اإكت�ضاف  اإذ تم  الاإن�ض�لين.  على  الحمل  فترة  ال�ضكري في  داء  يعتمد علاج  الحمل: 
باإ�ضتعمال ميتف�رمين فيجب اإ�ضتبدالها بالاإن�ض�لين. يجب اإعلام الطبيب، وبالتالي قد يك�ن / تك�ن قادرة 

على اإجراء تعديلات �ضرورية على العلاج واإعلام الطبيب اإذا كنت ترغبين في الحمل.
المري�ضة  كانت  اإذا  عامة،  كقاعدة  الطبيعية.  الر�ضاعة  فترة  خلال  ميتف�رمين  اإ�ضتعمال  يمنع  الر�ضاعة: 

حامل اأو تر�ضع ر�ضاعة طبيعية، فيجب عليها دائماً اإ�ضت�ضارة الطبيب قبل اإ�ضتعمال اأي دواء.
التداخلات الدوائيّة:

يجب اإعلام الطبيب اأو ال�ضيدلي اإذا كنت ت�ضتعمل اأو اأ�ضتعملت حديثاً دواءً اآخر، مثل الك�رتيك��ضيرويدات، 
المح�ل  الاإنزيم  م�ضتقبلات  مثبطات  مجم�عة  من  ال�ضغط  خاف�ضات  اللا�ضتيرويدية،  الاإلتهاب  م�ضادات 
�ضالبيتيم�ل،  )مثل  بيتا2  م�ضتقبلات  محفزات  الاأولى،  المجم�عة  الب�ل  مدرات  للاإنجي�تين�ضين، 
تيربي�تالين(، و�ضيلة تباين ي�دينية اأو اأدوية تحت�ي على الكح�ل، حتى ل� كان بالاإمكان الح�ض�ل عليها 

بدون و�ضفة طبية.
الأعرا�ص الجانبية: 

كما ه� الحال مع كل الاأدوية، فاإن ميتف�رمين قد ي�ضبب اأعرا�ص جانبية. تم ت�ضجيل الاأعرا�ص الجانبية 
التالية في الدرا�ضات ال�ضريرية اأو خلال العلاج الاإعتيادي للمري�ص:

: اأعرا�ص ه�ضمية مثل غثيان، قيء، اإ�ضهال، األم البطن وقد يحدث فقدان لل�ضهية خا�ضة في بداية  �شائعة جداً
العلاج. هذه الاأعرا�ص عادة ما تك�ن عابرة ويمكن التقليل منها بتناول الاأقرا�ص مع الطعام. عند اإ�ضتمرار 

هذه الاأعرا�ص، فيجب الت�قف عن تناول العلاج واإ�ضت�ضارة الطبيب.
�شائعة: اإ�ضطراب المذاق.

: نادرة جداً
- يعتبر الحما�ص الكيت�ني من الم�ضاعفات الخطيرة جداً والذي قد ي�ضبب قيء، األم البطن مع ت�ضنج ع�ضلي 
و/اأو �ضع�ر عام بالت�عك مع تعب �ضديد مما يقت�ضي علاجاً ن�عياً خا�ضاً. اإذا حدث هذا، فيجب اأن يت�قف 
المري�ص عن تناول ميتف�رمين مبا�ضرة واإ�ضت�ضارة الطبيب �ضريعاً. يعتبر الحما�ص الكيت�ني حالة طبية 

طارئة ويجب علاجها في الم�ضت�ضفى.

- تفاعلات جلدية مثل اإحمرار الجلد، حكة اأو �ضرى )طفح جلدي م�ضح�ب بحكة(.
اإذا كنت تعاني من فقر دم مع ت�ضخم  الاإعتبار  اأخذه بعين  اإنخفا�ص م�ضت�يات فيتامين ب12 )يجب   -

الكريات(.
حالات منعزلة: نتائج غير طبيعية لفح��ص وظائف الكبد اأو اإلتهاب الكبد والذي يختفي عند اإيقاف العلاج 

بميتف�رمين.
فرط الجرعة:

عند تناول اأقرا�ص ديافاج اأكثر مما يلزم، فيجب اإ�ضت�ضارة الطبيب اأو ال�ضيدلي على الف�ر.
ظروف الحفظ:

ديافاج 500: يحفظ بين 15- 30°م.
ديافاج 850: يحفظ حتى 30°م. 

ديافاج   1 غرام: يحفظ حتى 30°م.
كيفية التزويد:

ديافاج 500: كل قر�ص مغلف يحت�ي على ميتف�رمين هايدروكل�رايد 500 ملغم في عب�ات �ضعة 50 
قر�ضاً.

ديافاج 850: كل قر�ص مغلف يحت�ي على ميتف�رمين هايدروكل�رايد 850 ملغم في عب�ات �ضعة 30 
قر�ضاً. 

ديافاج  1 غرام: كل قر�ص مغلف يحت�ي على ميتف�رمين هايدروكل�رايد 1غرام في عب�ات �ضعة 30 
قر�ضاً.

عبوات الم�شت�شفيات متوفرة اأي�شاً.
ال�صواغات:

كارميل�ز  كرو�ص  ب�فيدون،  �ضيلليل�ز،  ميكروكري�ضتالاين  اقرا�ص:  ملغم  و850  ملغم   500 ديافاج 
ال�ض�دي�م،  حام�ص ال�ضتيريك، اوبادراي التغليف.

ديافاج 1 غرام اقرا�ص: ب�فيدون، ماغني�ضي�م �ضتيريت، اوبادراي تغليف.




